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ABSTRACT

We are such kind of a society that considers séxustlll as disgraceful, forbidden
and sinful which is in fact defined as an importaomponent of an individual's
personality and self distinctiveness. Just for th@son, even its history has initiated
with the history of human beings, sexuality islsilsubject which is denied and
avoided to be discussed by most parents and teadbeder these circumstances,
sexuality remains to be a subject which is thetledked and written upon and most
thought and worried. The most important reasortHtiais misuse of sex instead of
sexual education. In this article which definesusdity and sexual education, it is
aimed to improve the mindfulness about sexualityd ém create innovation in
regards to the mode of thoughgeeviously acquired on the importance of sexual
education.
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OZET

Bireyin kisili ginin ve kendine 6zguiiinin dnemli bir parcas! olarak tanimlanan
cinselligi, halen ayip, yasak ve giinah olarak goren ve bu konuda llgdae
kendimizi ifade etmekte guclik ¢eken bir toplumdIam da bu nedenle, tarihi
insanlgin tarihi ile beraber B#ayan cinsellik, birgok anne babanin, hatta
Ogretmenlerin bile yok saymayi tercih gttve kongmaktan kagings bir konudur.
Bu kosullar altinda cinsellik, tzerinde en az kguolan ve yazilan ancak, en ¢ok
distindlen ve endie duyulan bir konu olarak kalgtir. Bunun en 6nemli nedeni ise
cinsel gitimin seks gitimi ile karistirlmis olmasidir. Cinselffi ve cinsel gitimi
anlatan bu yaziyla, cinselg ait farkindalikta gefim ve cinsel gitimin dnemi
hakkinda sahip olunan glince bigciminde d&sim yaratilmasi amaclanstir.

Anahtar kelimeler: Cinsellik, cinsel gitim, cinsel gelim
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GIRIS

Dazumdan 6lime tim yam boyunca temel bir icgidi
olarak yaanan cinsellik; biyolojik, psikolojik, sosyal,
kultarel, geleneksel, ahlaki, dini, antropolojikplpik ve
ekonomik boyutlari olan karngék bir butiindirt Cinsellik
her insanin kiliginin ayrilmaz bir parcasidir ve birey ile
sosyal yapilar arasindaki etkilmm aracilgiyla oluur.
Cinselligin tam gelgiminin bireysel, kiilerarasi ve toplumsal
mutluluk/iyilik icin temel gereklerden biri oldiw
belirtimektedir? Diinya Sghk Orgitine (DSO) gore ise
cinsellik; fiziksel, duygusal, entelektiiel ve sdsyanlerin
kisiligi, iletisimi ve aki zenginlgtirici etkilerinin

—

Cinsellgi karsilikli saygiya dayali, mutlu ve gulvenli
iliskiler aginda yaama, bireyleri zenginiirir. Herkesin
cinsel bilgilere ulama ve cinsel ikiyi zevk icin ya da
Ureme amacliyla yama hakki vardir.

Cinsiyet (sex): Cinsiyet, kiiyi kadin ya da erkek yapan
anatomik, fiziksel ve genetik biyolojik dzelliklerkekillenir.
Cinsiyetlerin Uremede rolleri farkhdir. Ayrica cierin
Ureme organlari farklidir vglévleri birbirini tamamlayicidir.
Seks kelimesi, toplumda kimi zaman, cinsel kirleyi de
iceren bir cinsel etkinlik anlaminda da kullanilir.

Toplumsal cinsiyet (gender): Biyolojik cinsiyetin aksine,
toplumsal cinsiyet farkhfi, gelenekler ve goreneklerle
sekillenmekte ve zaman icinde @gebilmektedir. Pek cok
toplumda kadin ve erkek farkli bireyler olarak dérékte ve

bilesiminden olyur. Cinsel bir varlik olarak insanin sadecd€" birinin kendine ait olanaklari, rolleri ve somuluklari

bedensel d&l; duygusal, d&lnsel ve toplumsal buturga
saslayan, kiilik gelisimi, iletisim ve sevginin paykamini
olumlu yénde zenginkgiren ve arttiran gaiklilik halidir. **
6

Cinsellik, temelde duyuya dayali bir deneyimdie
bireyin Kisili gi ile kendine 6zgllginu olyturan énemli bir
parcasi olup yalnizca cinsel organlargitietim bedeni ve
akl icerir. Cinsel durtller diustan var olmakla birlikte,
cinsellige iliskin distnceleri ve tutumu iginde yanan
toplumun dger yargilan ile kisel yaantilarin belirledii
bilinmektedir. Cinsellik konusunda “gou bilgi” edinme
olanaklari ¢ok sinirli iken, “yanlibilgi” iceren mesajlar

hemen her yerden, &ykulerden, filmlerden, medyadagmnlaré1 cinsel

pornografik drinlerden, hattag## alanlardaki profesyonel
kisilerden sirekli olarak alinabilir. Batiin bu yanbilgi ve
inanglarin, sglikh bir cinsel ygam kurmanin ve doyumlu
bir cinsellik ygamanin onindeki en biyik engel ddu
soylenebilir’

Cinsel gitim denince akla ggunlukla ilk olarak treme ve
buna bgh olarak da cinsel igki kavramlarinin geldiini
bilinmektedir. Yirminci ylzyila kadar cinselgigimle ilgili
calismalar ¢ok sinirli sayida kalgtur. On dokuzuncu yizyil
sonlarina dgru Darwin “Turlerin Gelsimi” ve daha sonra
Freud “Cinsellik” teorisiyle insan davratarinin kayngi
etmistir. Freud cocgun cinsellgi kavramini ve sergilenen
cinsel davraniari bir batin olarak goérmtiir. Yirminci
yuzyilda ise Freud'a ek olarak Alfred Kinsey, Mastere
Johnson’in bu alanda 6nemli gahalari olmy; genclerle ve
yetiskinlerle cinsel konularda gézlemsel gatalar yaprylar
ve cinsellgin psikolojisi ile ilgilenmilerdir. Gunamizde
erken yalardaki cinsel gitimin, yetiskinlikte daha sglikl
bir cinsel ygamin olgmasina katkida bulunaga
argtirmacilar tarafindan kabul edilmektefiir.

CINSELLiK VE KAVRAMLAR 28910

oldugu kabul edilmektedir. Toplumsal cinsiyet, bir bireya
da toplumun kadini ya da egke tanimlama seklidir.
Toplumsal cinsiyet rolleri kadin ve erkek icin tat&anmsg o
toplumda onaylanmi tutumlar, davraslar, beklentiler ve
sorumluluklardir. Toplumsal cinsiyet kingli ise bireylerin
kadin ve erkek olmakla sahip olglukisisel ve 6zel kimliktir.

Cinsel Yonelim: kisinin disince, duygu ve davrasal
olarak cinsel cekim duydgu cinsiyete gore, sagida
gruplandgi gibi, tanimlanan bir 6zelliktir.

Heteroseksuel: Kisinin kari cinsiyeten olanlara cinsel ilgi
duymasi.
Homosekstel (gcinsel): Kisinin  kendi
ilgi duymasi;
kelimesi yerine erkekseinseller icin gey, kadinseinseller
icin lezbiyen terimleri de kullaniimaktadir.

cinsiyetinden

Biseksuel: Kisinin her iki cinsiyetten olanlara cinsel ilgi
duymasi.

Travesti: Kargl cinsiyete 06zglu davranl ve giyimi
surdirmekten zevk alma.

Transseksuel:Cinsiyetini dgistirmesi gerekigine, ruhsal ve
bedensel olarak ger cinsiyete sahip olmasi gerdditie
inanma.

Cinsel Sglik: Bir kisinin cinsel ygamini bir zorlama
olmadan, mutlu olarak ve zarar gérmeden surdUresidir.

Cinsel sglik DSO'ye gore, cinselfiin fiziksel, duygusal,
entelektlel ve sosyal yonlerininghigi, iletisimi ve aki

zenginlatirici etkilerinin  bilesiminden olgur. Herkesin
cinsel bilgilere ulama ve cinsel ikkiyi zevk icin ya da
treme amaciyla yama hakki vardirCinsel bir varlik olarak
insanin sadece bedensel gifte duygusal, d&lnsel ve
toplumsal batunlgini sglayan, kiilik gelisimi, iletisim ve
sevginin paylaimini olumlu yonde zengirgéren ve arttiran
sasliklilik halidir. Ozgiir secimlere dayali cinsel yakklar

cinsel sghk icin 6n kgguldur.

Aksodyek and Canatar. Sexuality and Sexual Education
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Ureme Saligi: Kahire'de 1994 yilinda diizenlenen Bjrtes
Milletler Uluslararasi Nufus ve Kalkinma Konferamda
dinya nifusunda cinsellik ve Ureme ile ilgili gbk
sorunlarinin neden olgu o6lumler, sakatlklar, hastaliklar,
rahatsizliklar ve mutsuzluklarin boyutu tsitarak DSO
tarafindan gegtirilen “Ureme Sgligi” kavrami tanimlanngi
ve kadin, erkek, geng, glg tim bireyler icin temel bir hak
olarak onaylanmtir. Cinsel sglik ve Ureme sgig
yaklasimi, bireylerin gereksinimleri, bedenleri,
davranglan ve cinsellikleri hakkinda farkindaliklarini
artirmay! icermektedir.

Cinsel Haklar: Cinsel haklar 6zgurge, onura ve her bir
insanin gitli gine dayali evrensel insan haklardir.gisa
temel insan haklarindan biri olguna gore cinsel gak da
temel bir insan hakki olmalidir. Dinya Cinsel gHa
Birli ginin Cinsel Haklar Bildirgesi tablo 1'de gdsterilgtir.

CINSEL MITLER VE E GiTiM

Erkek ve kadinlardaki abartil
inanglarin ~ (mitlerin),  cinsel dlev
olusumunda ve slUrmesindeki
bilinmektedir. Cinsel bilgisizlik ya da yaghbilgilenme,
hatali bilgsel semalarin olgumuna yol agar; bunlar isgia
kaygi, sucluluk duygulari, gercekci olmayan beklentya
da bagaramama korkusu gibi nedenlerle cinsealev
bozukluklarinin ortaya cikmasinda ve sirmesindeeretk
olurlar. Yanlg bilgilenmenin en sik kadasilan sekli olan
cinsel mitler, cinselfiin 6zgirce yganmasini sinirlayan
kalip yargilardir. Cinselgtim, yalnizca dargan bireylerdeki
mitleri ve ©n yargilari ortaya cikarmakla kalmazrieg,
ggitici/tedavi edici konumunda olan profesyonellekandi
distince ve inanglarini gézden gecirmelerini dglagabilir.

ya da yanlcinsel
bozukluklarinin

Boyle bir g@itim cinsel konularin daha rahat
konwulmasini sglayarak onu bir tabu olmaktan da
cikarabilir. Ancak, bilgi eksikfini yalnizca halk duzeyinde
gbrmek vyank olur. Cssitli tip disiplinlerinde calgan
hekimler ve 0Ozellikle tip grencilerinin de cinsel @tim
programlari icine alinmalari gerekmektelit? Ford ve ark.
da benzer sekilde makalelerinde Amerika Biglik
Devletlerindeki sglik profesyonelleri icin  Universite
dizeyinde, uzmanhk ggiminde ve klinisyenler icin pratik
calismalarseklinde tanimladiklari tiggamali bir cinsel sgik
egitim plani 6nermektedirlet®

Cinsellikle ilgili  akademik bilgilerin  eksikdi,
Ulkemizdeki bireylerin ve toplumun cinsdili genellikle
Ureme §i ve organlaryla ilgili biyolojik bir eylem olarakar
bir odaktan goérmelerine ve cinsegittmden korkmalarina
neden olmaktadir. gim sanildgi gibi, gencleri yank cinsel
ili skilere 6zendirici dgil, tam tersine daha sorumlu veglo
davranglara yonlendirici bir rol oynayacaktir. Cinsetigm;
bireyin fiziksel, duygusal ve cinsel ggthini anlamasi,
olumlu bir Kkisilik kavrami gelstirmesi, insan cinselline,

—

baskalarinin haklarina, gostive davrangarina saygil bir
baks acisi edinmesi ve olumlu davranbicimi, deser
yargilar geltirmesi aitimidir*®. Dunya Sahk Orgiiti'ne
gore cinsel gitim programinda cinsel ghk kavraminin
icerdigi temel yapilar yer almalidir. Genel olarak bir szh
egitim programinin icermesi gereken temel noktaldrlda
2'de 6zetlenmitir.®®

Cinsellik gitimi, bilgi edinme, tutum ve inan¢ bigimi,

Uremeigtenlik, iliski ve kimlik degerlerinin etkisi ile ygam boyu

siren bir gitimdir. Bu egitim; cinsel gelim, GUreme sgligl,
kisilerarasi ilgkiler, sevgi, ictenlik, beden imgesi ve cinsiyet
rollerini kapsar. Cinsel gtim, cinselligin biyolojik, sosyo-
kiiltirel, psikolojik ve tinsel boyutlarini ele alktadir®
Insan dgdugu ginden olene kadar cinsglli olan bir
varlktir ve sglkli bir cinsel ygamin surdirtlmesi igin her
yasta esitime ve bilgilenmeye gereksinimi vardir. Cinsel
bilgilenme icin en 6nemli donem 0-6sydénemidir. Cunki
bu yalarda edinilen bilgiler, egkin yasa gelindginde cinsel
tutum ve davraglarin  sglikli  olmasi agisindan
belirleyicidir.*®

Cocgun cinsel kimlgi anne ve babasinin beklentisi ile

roli buglin kesin olaralusmaya balar. Anne babalarinin birbirlerini sevdiklerini ve

ayrilamaya niyetlerinin olmagini géren cocuklar kendi

cinsiyet 0zelliklerini benimseyerek onlar gibi olyaa

baslarlar. Oysa yapilan camalar, cocuklarin cinsellikle

ilgili bilgileri en ¢ok ailelerinden almak istedidini ancak

bunu en az diizeyde gercegdtieebildiklerini gostermektedir.

Amerikan Pediatri Akademisi (American Academy of
Pediatrics) ergenlik dncesinde ¢ocuklarin;

» Cinsel organlarin isim velevlerini

» Ergenlikte neler oldgunu

» Adet donglsuni

» Cinsel iliski ve gebelgin nasil olgtugunu

» Gebelik 6nleme yontemlerini

» Escinsel iligkinin ne oldgunu

» Mastirbasyonu

» Cinsel yolla bulgan hastaliklari

» Cinsellige iliskin beklenti ve dgerleri
gerektgini belitmektedirt’

Cinsel e@itim, toplumun genel cinsel ghg korumak,
¢cocuklar ve ergenlerin gkin yasama sglikli bir gecis
yapabilmelerini kolaylgtirmak nedeniyle, her gegen gln
daha da 6nem kazanmaktadir. SIECUS’a (Sex Infoomati
and Education Council of United States) gore ciregeim;
"kimlik, ili skiler ve mahremiyet hakkinda ggm boyu slren
bir bilgi edinme; dger, tutum ve inan¢ okturma
sureci"dir'® Kiigiik yalardan balayarak kapsamli bir cinsel
egitim alan ¢ocuklarda ve genclerda ozelliklerin geljtigi
belirtimektedir:

bilmesi

*Kendilerinde meydana gelen fiziksel
gelisimleri anlama ve kabullenme,
*Bedeni hakkinda pozitif duygulargina,

*Bireysel farkliliklari kabullenme,

ve duygusal

Aksodyek and Canatar. Sexuality and Sexual Education
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*Su andaki ve gelecekte gamlarinda cinsel davraghariyla
ilgili bilin¢li ve sorumlu kararlar alabilme,
*Kadin ya da erkek olarak kendi cinsiyeti hakkinolamlu
duygular taima,

Tablo 1. Diinya Cinsel Sglik Birli gi'nin Cinsel Haklar Bildirgesi 2

*Cinsellik her insanin kili ginin ayrilmaz bir parcasidir. Cinseijih tam
olarak gekimi temas, mahremiyet, duygusal ifade, zeyékat, gk gibi
temel insan ihtiyaclarinin doyumunagheir.

*Cinsellik birey ile sosyal yapilar arasindaki dgkim aracilgiyla olusur.
Cinselligin  tam gel§imi  bireysel, ksilerarasi ve toplumsal
mutluluk/iyilik icin temel gereklerden biridir.

*Cinsel haklar 6zglrlge, onura ve her bir insaglanun aitli gine dayall
evrensel insan haklaridir. 8& ana insan haklarindan biri olguna gore
cinsel sglik da temel bir insan hakki olmalidir.

*Bireylerin ve toplumlarin cinsel ghklarinin gelsiminin temini igin
asagidaki cinsel haklar taninmali, stek edilmeli, saygi gosterilmeli ve
toplumlar tarafindan savunulmaldir. Cinseglga bu cinsel haklarin
tanindgl, saygi duyuldgu ve uygulandii ortamlarda mimkindr.

1) Cinsel 6zgirlik hakki. Cinsel 6zglrlik bireyleritiim cinsel
potansiyellerini ifade etmelerine olanak verir. ARcher c¢git cinsel
zorlama, istismar ve taciz g@min her ani ve durumunda bu 6zggiit
disindadir.

2) Cinsel otonomi, cinsel butunlik ve vicudunun giligerhakki. Bu
hak kiinin kendi kiisel ve sosyal eli cercevesinde kendi cinsel
hayatiyla ilgili kendi kendine karar verebilme g@élicerir. Ayrica
iskence, yaralama ve her sggesiddetten arinmgi olarak viicudumuzu
kontrol etmemize ve zevk almamiza olanak verir.

3) Cinsel mahremiyet hakki. Bu maddeskelarinin cinsel haklarina
miidahale edilmedi surece yakinkma konusunda bireysel karar verme
ve davranma hakkini igerir.

4) Cinsel gitlik hakki. Cinsiyet, toplumsal cinsiyet, cinsednelim, ya,
Irk, sosyal sinif, din veya fiziksel ve zihinselgeh gézetilmeden higbir
ayirima maruz kalmama hakkidir.

5) Cinsel zevk hakki. Cinsel zevk, otoerotizm dalihak Gzere, fiziksel,
psikolojik, akli ve ruhsal refah kaypalir.

6) Duygusal cinsel ifade hakki. Cinsel zevk erotikz hee cinsel
eylemlerden daha fazlasidir. Bireylerin cinsellildeiletisim, dokunma,
duygusal ifade vest aracilglyla ifade etme haklari vardir.

7) Ozgiirce cinsellik iceren §ki kurma hakki. Bunun anlami evlenme ya
da evlenmeme, Banma ve bgka caitli sagduyulu cinsellik iceren
ili skiler kurabilme ihtimalinin olmasidir.

8) Ozgirr ve sgduyulu ireme segimi yapma hakki. Bu madde gocuk
sahibi olma veya olmamayi se¢me hakkini, ¢cocukssayive ne kadar
aralikla olacgina karar verme hakkini ve gleganlik diizenlemeleriyle
ilgili tim tedavilere tam egim hakkini igerir.

9) Bilimsel argtirmaya dayal cinsel bilgi edinme hakki. Bu haksel
bilginin bilimsel agidan etik agairmalar sonucu elde edilgnblmasi ve
butlin sosyal seviyelerdekiskere uygunsekilde yayilmasi gerelgini
ifade ediyor.

10)Kapsamli cinsellik gitimi hakki. Bu dgumdan bglayarak ygam
boyu devam eden bir siiregtir ve bitiin sosyal kuearkbpsamalidir.
11)Cinsel sg@lk bakimi hakki. Cinsel ghk bakimi tim cinsel engi,
sorun ve hastaliklarin engellenmesi ve tedavismdecut ve ulgilabilir
olmahdir.

*Cinsel konular hakkinda rahat liekilde kongabilme,

*Uygun ve uygun olmayan cinsel davrglari
anlayabilme,
*Cinsel taciz ve kotiye kullanima kar kendini

koruyabilme'®
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—

Ulkemizdeki en yaygin cinsel @&k ve egitim
orgutlerinden biri olan Cinsel gk Enstitiisti Derng

Tablo 2. Genel olarak bir cinsel gitim programinin icermesi gereken
temel noktalar'’

*Cinsellik yasamin dgal ve sglikl bir parcasidir.

*BUtun insanlarin cinselti vardir.

*Cinsellik fiziksel, sosyal, etik, ruhsal ve duygui®oyutlari icerir.

*Her birey onur ve kendilik deerine sahiptir ve mahremiyet hakki
vardir.

*Ki siler cinselliklerini farkli yollarla, dgisik sekillerde dsa vururlar.
*Anne-babalar ¢ocuklarin cinsetigminde dncelikli bir role sahiptir.
*Farkll gruplardan olgan toplumlarda her kesimin cinsel inan¢ ve
degerleri kabul ve saygi gérmelidir.

*Cinsel iliski kesinlikle zor kullanilarak gerceldmemeli ve istismar
edici olmamalidir.

*Cinsellikle ilgili kararlarin hepsinin etkileri veonuglari vardir.

*Cinsel yolla bulgan hastaliklardan ve gebelikten korunmanin enietkil
yoéntemi cinsel birlemeye girmemektir. Cinsel bigmeye girilecekse,
mutlaka kondom kullaniimahdir.

*Cinsel birlgmeye giren genclere @ék kurumlarina ulgabilme olangi
sazlanmalidir.

*Her bireyin sorumluluk alarak cinsel kararlar versnh hakki ve
zorunlulyzu vardir.

(CISED) de resmi sitelerinden  yayinladiklari
deklarasyonlasgagidaki énerilerde bulunmgur®®:

*Anaokulundan bglayarak cinsel gtim yasal olaraksart
olmaldir.

*Ergenlik ©oncesi cinsel dagmanlik ve
hizmetleri yasal olaragart olmalidir.

*Evlilik 6ncesi cinsel dasmanlik ve rehberlik hizmetleri
yasal olaralgart olmalidir.

*Evlilik dncesi anne, baba ves esgitimleri yasal olarak
sart olmahdir.

*Cinsel saglik bilimine Universitelerimizde seksoloji
anabilim dal adi altinda ayri bir bilim dali ol&rger
verilmelidir.

*Cinsel sglik bilimi icin "multi-disipliner bir yaklgim"
sart olmahdir.

rehberlik

Cocukluk ca travmalarinin ygam-boyu olumsuz
etkileri iyi bilinmektedir. Cocukluk ganda yaanan cinsel
istismar ve ihmalin depresif belirtilere, benlikygssinda
azalmaya, guvensige, madde kullanim bozukluklarina,
cinsel uyum bozukluklar ve cinsejlev bozukluklarina
yol actgl bildiriimektedir. Ayrica ¢ocukluk ga cinsel
istismar ve ihmali, bilisel gelgim, dil gelisimi ve
akademik bgarida bozulmayla sonuclanan beyin ggli
bozukluklari yapmaktadir. Glncel smnamalar ¢ocukluk
¢aginda yganan ruhsal travmalar ve stresin ergenlik ve
erigkinlikteki psikiyatrik bozukluklar igin riski artmanin
yani sira kalp ve damar sistemi, otonom sinir sistee

Aksodyek and Canatar. Sexuality and Sexual Education
Turkish Journal of Family Medicine & Primary Ca2®15; 9(2):54-58
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bagisikhk sistemi gibi fizyolojik yap! tgarini da
etkileyebilecgini gostermgtir. Bu nedenle, cocuk ve
ergenlerdeki koruyucu onlemler ve giem
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