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Toplumsal sistemin temel yapi tasi bireyler, bireylerden olusan en temel birimi ise
ailedir. Kisilerin beden ve ruh sagligi i¢in gerekli sevgi, sefkat, yakin ilgi ve bakim bu-
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Abstract

Individuals are the basic unit of the social system, the most basic block is the family
of individuals. The family, which is the most natural environment where people can find
love, compassion, close attention and care that are necessary for their physical and men-

Anahtar Kelimeler: tal health, completes important functions in terms of social life. Individuals’ well being
Aile, aile iiyeleri, aile saglig is possible with the healthy functioning that can be in a distribution extending from the

wellness to the sickness of each individual. According to the specialists who accept the
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Family, family members, fa- ning the problems that prevent the family from performing its functions in a healthy man-
mily health ner is vital for the good planning of the health services to the families. Therefore, the

primary care of family health care services that address health problems with their bi-
opsychosocial dimensions is important to understand whether the families perform the-
ir functions in a healthy way in order to carry out the healthy services in a realistic way
and to improve the quality of health services.

Diinya Saglik Orgiitii tarafindan 1948 yilinda yapilan ve artik oldukga iyi bilinen ta-
Gelis Tarihi - Received nima gore ‘Saglik, sadece hastalik ya da sakatlik halinin olmayis1 degil, bedensel, ruh-

17/12/2018 sal ve sosyal yonden tam bir iyilik halidir.’Bu tanim ayn1 zamanda artik sagligin sosyal
Kabul Tarihi - Accepted
06/01/2019



bir olgu olarak da goriilmesini saglamustir (1,2). Konu aile
acisindan ele alindiginda ailenin iglevlerini beklenen diizey-
de yerine getirmesi ile ‘Tam bir iyilik halinde olma’ es an-
lamli olarak diisiiniilebilir (3).

Toplumsal sistemin temel yapi tas1 bireylerdir. Bireyler-
den olusan en temel birimi ise ailedir. Aile kavramiyla il-
gili pek ¢ok farkli tanimlamalar olmasina ragmen, ¢ogu aile
teorisyeni aile taniminin su ortak 6zellikleri konusunda hem-
fikirdir; “duygusal anlamda yakin olan bagka biriyle belir-
li bir mekanda yasayan, iki veya daha fazla bireyi iceren,
bazi duygusal baglarm kuruldugu, birbiriyle ilgili sosyal du-
rumlar, roller ve gorevlerin iistlenildigi, sevgi, ait olma duy-
gularinin paylasildigi yer” (4). Genel anlamda ise anne, baba
ve ¢ocuklardan olusan bir birim olarak tanimlanan aile, top-
lumsal hayat acisindan 6nemli islevler yerine getirmekte-
dir. Ailenin kendi tiyelerinin ekonomik, sosyal, kiiltiirel ve
psikolojik ihtiyaclarini karsiliksiz olarak giderme; neslin de-
vamini saglama, ¢ocugu sosyallesme siireciyle sosyal ha-
yata hazirlama, kiiltiir naklini gerceklestirme ve ebeveyn-
lerin biyolojik ihtiyaglarini toplumun kabul ettigi sekilde sag-
lama gibi iglevleri bulunur (5,6). Aile islevleri, aile tiyele-
ri tarafindan ailenin ve iiyelerinin bireysel gereksinimleri-
nin karsilandig1 ve siirdiiriildiigii aktiviteler ve davraniglar
olarak tanimlanmaktadir. Bu islevlerin yerine getirilmesin-
de yasanan zayiflik veya giicliik, muhakkak ki diger iglev-
leri de etkileyecektir. Aile saglig1 ise her bir bireyin iyiligin-
den hastaligina dogru uzanan bir dagilimda aile islevlerinin
nasil iyi olabilecegi ile ilgilidir. Aile saglig1 yalnizca bir iiye-
nin saglikli olmasini ve o liyenin ailenin diger iiyeleriyle ilig-
kilerinin nasil oldugunu icermez, ayn1 zamanda aile digin-
daki toplulukla iligkilerini ve bag etmelerini de icerir (4).

Ailede her bir iiyenin rolii ve diger liyelerin de o iiyeden
beklentileri vardir, yani aile i¢inde bir etkilesim s6z konu-
sudur. Aile icindeki rol ve pozisyonlarin yasla birlikte de-
gismesi ise ailenin duragan degil geligsimsel bir 6zellikte ol-
dugunu gosterir (7). Insan neslinin varolusuyla baglayan ana-
babalik rolleri; kiiltiirel degerler, ekonomik, sosyal ve po-
litik degisiklikler, inanglar, toplumsal cinsiyet, ebeveynli-
ge dair beklentiler gibi birgok degisken ve kurgudan etki-
lenir. Aslina bakarsak kurgularla dolu bir evrendeyiz. Her
seyin bir kurgu icinde oldugu bir yerde dogruyu bulmak o
kadar kolay olmayabilir. Belki de Jacques Lacan’in ‘Ger-
ceklik kurgu gibi yapilanmistir’ sdylemi igimizi biraz ko-
laylagstirabilir. Onemli bir psikanaliz kuramcisi olan Jacques
Lacan’a gore ‘Kisi belli bir duygu ve heyecani bilingli ola-
rak yasar, ancak bunlara diisen fikirler her zaman biling ala-
ninda yer almaz; esas fikirler bilin¢dist kalirken, bunlarin
yerine bagka fikirler biling alanini kaplar. Bilin¢dis1 dil gibi
yapilagmugtir. Dil, bilingdiginin koguludur.’Bdylece insan ken-
di gercekligini giderek daha toplumsallagmig simgelerle dii-
stiniir ve dile getirirken esas ¢iplak gercekligini dile getiren
simgeleri geride, bilingdiginda birakmis olur. Yani gercek-
lik kurgu gibi yapilanmustir (8,9).

Tiim toplumsal sistemlerde oldugu gibi aile icinde de ilis-
kiler, sistemin ortak inanglar1 ve kurgulariyla kurulur. Inang
ve kurgular iizerine inga edilen iligki stratejileri ve kaliplari
ailenin varolusuyla dogrudan ilgilidir. "Saghk" ile ilgili kur-
gular iliski icinde neredeyse "normallik" kurgusu kadar sik
yer alir (10). Bu noktada normal aile kavramini biraz agmak-
ta fayda var. Normallik olgusu aile yapis1 s6z konusu oldu-
gunda kiiltiirel yapiya, i¢inde yasanilan zamana, yer ve ko-
sullara gore degisebilmektedir. Aile normalitesini, ailenin sag-
likl1 olup olmamasina paralel goren uzmanlara gore saglik-
I1 aile normaldir."Normal" veya "iyi" ailenin tanimi zaman ve
sosyal ortama gore degisir. Onemli olan ailenin degisen ic ve
dis kosullara uyum saglayabilmesidir (11,12).

Giiniimiizde hastalik sadece biyolojik bir kavram olarak
kabul edilmekten ¢ikmigtir. Hastaligin bireysel, sosyal, kiil-
tiirel, psikolojik, ekonomik, etik, sistemik ve politik boyut-
larinin tartisilmaya baglanmis ve artik saglik sistemlerinde
biyo-psiko-sosyal yaklagima gereksinim agikc¢a ifade edil-
mektedir. Saglik, bir patolojinin olmamasi anlamindan
cok daha fazlasidir. Bu nedenle saglikli ailenin tanimi ve 6zel-
likleri hakkinda tam bir anlasma yoktur ancak islevlerini ye-
rine getiren ve liyelerine doyum saglayan ailelere saglikli
aile denir. Sagliklr aileler fonksiyonlarini ¢ok iyi yerine ge-
tirirler, liyeler yasamlarini deger ve amaglar1 dogrultusun-
da yonlendirirler. Bu nedenle kendi 6zelliklerini korurlar ve
baskalarindan etkilenmezler. Yine saglikl ailelerde etkile-
sim kendi kendini yonlendirir, kurallara biitiin aile liyeleri
katilir. Kurallar ve beklentiler duruma gore ayarlanabilir. Uye-
ler, aile iletisiminden memnundur ve psikolojik olarak sag-
liklidir. Cok az ¢atigma vardir, gelisimsel degisikliklere cok
kolay ve basarili bir bicimde uyum saglarlar, stresli olay-
larla cok iyi bas edebilirler, bir kriz karsisinda ¢cabucak ken-
dini toparlayabilirler. Diger taraftan hekimler ise ailenin ve
sosyal ¢evrenin bir destek sistemi olarak islevinin daha ¢ok
farkina varmakta, ruh saglig1 profesyonelleri hastalik kur-
gusuna miidahalelerde bulunmakta, medya kanallar1 toplu-
mun hastalik ve saglik kavramlarini yeniden kurgulamasi-
na yol acan bir bilgi akis1 yaratmaktadir. Bu cerceve icin-
de "hastalik" kavramu aile i¢i iligkilerde geleneksel olarak
sahip oldugu doniistiiriicii giicii korurken kismi bir bagka-
lagim da gecirmektedir (10,13).

Bagimsiz bir sistem olarak ailenin islevselligi de onem-
lidir. Sagliklr ailenin iglevleri ise soyle siralanmaktadir:

- Duygulari paylasma ve anlama,

- Bireysel farkliliklar1 kabullenme,

- llgi ve sevgi duygularinin gelisimi,

- Isbirligi,

- Mizah duygusu,

- Yagamu siirdiirmek ve giivenlik i¢in gerekli olan ihtiyag-
larin kargilanmast,

- Problem ¢6zme,

- Genis bir felsefi diisiince,

- Taahhiit, takdir duygularini ifade etme,
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- lletigim,

- Birlikte zaman gecirme,

- Maneviyat,

- Baga ¢ikma becerileri (13, 14).

Aile sisteminin 6gelerden olugsmusg yapisi vardir. Her bir
0genin de farkli rolleri vardir. Bu roller 6gelerin birbirine bag-
lanmasina yardim eder. Yani aile dogal bir sistemdir ve bir
biitiin olan bu sistemin bir¢ok fonksiyonu vardir. Geligim sii-
recinde aileler iyi tanimlanmus, tekrarlayan ve kendini siirek-
li kilan bir rol ve kurallar kalib1 izlerler. Sistem perspektifi-
ne gore de ailenin yerine getirmesi gereken gorevleri vardir.
Bu gorevler genel olup tiim aileler i¢in gegerlidir; kimlik g6-
revlerini yonlendirme, sinirlari diizenleme, aile i¢erisinde duy-
gusal atmosferi yonetme, zaman icerisinde aile yapisinda mey-
dana gelen degisimi yonetme, ev halkimin devamhilig i¢in stra-
teji planlama. Bireylerin de yasaminda doyum saglamast, fonk-
siyonlarini etkili bir sekilde yerine getirmesi ve yasadig1 top-
luma uygun bir kigi olarak yetigmesi 6nce aile cevresinde sag-
lanir. Kisaca ihtiyaclarin doyuma ulagtirilabilecegi en dogal
ortam ailedir ve toplumun en kiiciik birimi olarak kabul edi-
len ailenin insan yasaminda vazgegilmez bir 6nemi vardir (13).
Aileyi biitiinsel bir sistem olarak goren sistemler yaklagimin-
da da vurgu, sistemin bir biitiin olarak islevselligini nasil ko-
rudugunu anlamaya yoneliktir. Diger bir deyigle bir kisinin
diisiinceleri, duygular1 ve davraniglari ¢oklu nedenlere daya-
lidir ve bir dl¢iide belli kisilerarasi iligkilerin {iriintidiir. Ev-
lilik ve aile tinitesinde gerceklesebilecek degisimlerin hem
genel olarak aile iizerinde hem de iiyeleri olan bireyleri ize-
rinde etkileri olacaktir. Genel anlamuyla sistem yaklagimi, olay
ve olgular1 birbirinden bagimsiz olarak agiklamak yerine; bun-
lart fiziksel, biyolojik ve sosyal sistemler arasindaki iligkiler
ve bunlarin kargilikli birbirini etkileme siireclerini ele alarak
aciklamaya calisan evrensel bir yaklagim sunar. Bu baglam-
da ele alindiginda bir ailede gerceklesen olaylarin her biri, ayni
zamanda hem bir neden hem de sonugtur. Bu bakis acisi ile
baglantili sekilde aile sistemi daha genis sistemlerin de bir par-
cas1 olarak degerlendirilmelidir. Yani nasil her bir aile liye-
si diger tiyelerle iligkisi baglaminda ele alintyorsa, ailenin ken-
disi de diger aileler ve kiiltiirel baglamdaki diger sistemler-
le iligkisi anlaminda degerlendirilmelidir (15).

Bulut 1993 yilinda yaptig1 caligmasinda ruh hastast iiye-
si bulunan ailelerin kendi aile islevlerini algilama bigimleri-
ni, ruh hastasi iiyesi bulunmayan ailelerle karsilastirmali ola-
rak incelemis ve ruh hastasi tiyesi bulunan ailelerin kendi aile
islevlerini ruh hastasi liyesi bulunmayan ailelerden daha bo-
zuk ve sagliksiz olarak algiladiklart sonucuna ulagmigtir. Bu
calismada aile iglevselliginin 6nemini ortaya koymay1 amag-
layan Bulut ailenin islevselligi ve saglikli aile konusunda ce-
sitli yazarlarin goriislerine yer vermistir (3). ‘Ackerman’a gore
saglikli ailelerde ciftler evlilik rollerinde uyum igindedirler;
ortak amaglara ve degerlere sahiptirler, esler birbirini oldu-
Su gibi kabul eder ve saygi vardir, aralarinda ¢atigsma mey-
dana geldiginde her ne kadar sorun ¢iksa da kisiler uygun ¢6-
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zlim aramada igbirligi yaparlar, bir tiyenin {izerine yiiklenme
gibi davraniglara rastlanmaz, ailede sucluluk duygulari
yoktur,degisim anlayigsla karsilanir ve en 6nemlisi tiim bu dav-
ramglar iki es arasindaki iligkiyi gelistirmek icin birer arag ola-
rak kullanilir. Eiderkin’e gore liyelerinin isteklerini karsila-
yabilen ve kisilerarasi ¢atigmalari ¢oziimlemeye yonelik ce-
sitli kaliplar gelistirmis olan aileler, saglikli ailelerdir. Esnek
bir yapiya sahip olan bu ailelerde yeniliklere uyum saglana-
bilir, kisilerin basarilar1 aile ortaminda degerlendirilir ve iiye-
ler arasinda ortak amaglara sahip olmanin getirdigi karsilik-
It anlay1g ve doyum vardir. Buna kargilik sagliksiz ailenin en
onemli karakteristigi iletisim iglevinin bozuk, kisilerarast ilis-
kilerin kopuk ve kurallara bagli olmasidir. Belirli roller ki-
silerin lizerine zorla yiiklenmistir ve bu rolleri degistirmek zor-
dur. Glick ve Kessler’e gore saglikli ailede esnek bir otori-
te yapisi vardir. Otorite paylagilir ve eslerin inang¢ yapisina
uyar. Aile iiyeleri birbirine yakin, fakat bagimsizdirlar. Ilis-
kileri siireklidir. Ozel ilgilerine saygilidirlar, birbirlerine 5nem
verirler. Catigmalara agir1 duyarlilik géstermeden ¢dziim yo-
luna giderler.” Bu yazarlara gore iiyeleri birbiriyle az konu-
san ve agik bir iletisim icinde olmayan, aileyi ilgilendiren ko-
nularda birlikte konusup ¢dzlim aramayan, iiyeleri birbirine
gercek bir yakinlik duymayan ve birbirlerine olumsuz duy-
gular besleyen aileler sagliksizdir. Genel olarak bakildigin-
da yazarlar, aile iglevlerinde aile ici iletisime, karsilikli say-
g1 ve igbirligine bilyiik 5nem vermektedirler. Catigmalarin iyi
bir iletisim ve birbirine saygili davranma ile 6nemli izler bi-
rakmadan halledilecegine inanmakta, aile tiyelerinin aile i¢in-
de bir ‘kisi’ olarak bagimsiz hareket edebilmeleri gerektigi-
ni ifade etmektedirler. Ger¢ekten de aileyi bir grup olarak ele
aldigimizda yukarida belirttigimiz iglevlerin 6nemi daha acik
bir sekilde ortaya ¢cikmaktadir. Bu grubun saglikli bir bera-
berlik icinde yagamin siirdiirmesi, dogaldir ki, tek tek iiye-
lerin ve bir biitiin olarak grubun islevlerini iyi bir bicimde ye-
rine getirmesiyle miimkiindiir (3, 16,17).

Ailenin iglevlerini saglikli olarak yerine getirmesini 6n-
leyen sorunlarin tanimlanmasi ailelere verilecek saglik
hizmetlerin iyi bir sekilde planlanmasi agisindan ¢ok Snem-
lidir. Hastalik kurgular1 ailenin iglevselligine dogrudan etki
eder. Hastalik bazen ailenin iglevselligini bozan bir iligki prob-
lemi, bazen bir iligki problemini g6z ard: ettirebilecek giic-
te bir fiziksel hastalik belirtisi, bazen tiim ailenin islevsel-
ligini artiran ya da azaltan bir biyolojik sorundur (10).

Aile yapist, aile tiyelerinin kargilikli etkilesimine olanak
saglayan islevsel istekler ve kurallar biitiiniidiir(18). Aile ku-
rumunun saglik iizerine etkisinin yan sira hastaliklarin aile
dinamikleri lizerine 6nemli etkileri goriilebilir. Aile iiyele-
rinden birinin hastalanmasi durumunda aile iiyelerinin so-
rumluluklarinda, yagsam bicimlerinde degisiklikler yapilma-
s1 gerekebilir. Ebeveynlerin hastalanmasi ailede karar alma
mekanizmasini durdurabilir, ailenin gecimini saglayan ki-
sinin hastalanmasi ise gelir kayb1 ve ekonomik sikintilar ile
sonuglanabilir ve aile i¢inde roller degisebilir. Diger aile iiye-



leri hasta olan iiyenin roliinii ve sorumluklarini iistlenebi-
lirler ancak bu da duygusal agidan zorlanmaya neden ola-
bilir, zaman zaman aile i¢inde krizler yasanabilir (19). Anne
baba uyumu ve diger aile iiyelerinin birbiriyle uyumu aile-
nin sagligimin korunmast i¢in temel etkendir. Genellikle kisa
siireli, degisikliklere daha kolay uyum saglanirken uzun sii-
reli zorunlu rol degisiklikleri ise ciddi kayip durumlarinda
yasanan yas tepkisine benzeyen bir siirece yol agabilir. Boy-
le durumlarda aile bir biitiin olarak ele alinmali, hastalikla
ilgili bilgi gereksinimleri kargilanmali ve aile iglevselligi kont-
rol edilmelidir. Bazen Aile iiyeleri 6zel bir rehberin ya da
danismanin yardim ve destegine ihtiyac duyabilirler (20).

Hastalik kavrami, cagdas doniisiimler sonucu saglik
kavramina gore 6nemini yitirirken; hastaliklarin tedavisinden
cok hastalanmadan 6nce bireyleri koruma ve sagligin siirdii-
riilmesi daha 6nemli hale gelmistir. Akut hastaliklardan ¢cok
stiregen hastaliklarin 6nemli bir saglik sorunu oldugu giinii-
miiz toplumlarinda, bu hastaliklarla yagayan bireyler i¢in iz-
lem, bakim kalitesi, yagam kalitesi gibi kavramlar sikca kul-
lanilmaya baglamustir. Ayni1 zamanda bu dontigiim, saglik has-
talik olgusunda devamlilig1 ve bozulmayi etkileyen etmen-
ler iizerinde yogunlagmaya yol agmustir. Gliniimiizde doktor-
larin da hasta ve hastalifa karsi davraniglarinda degisimler
olmakta, hastay1 saran sosyal atmosferin anlagiimasi ve kav-
ranilmast gerektigi diisiinlilmektedir.“Tipta hastalik yok,
hasta var” felsefesi ile hastanin sadece fiziksel rahatsizlig1 y6-
niinden degil; sosyal faktorler, aile iligkileri, topluluk tipi vs.
ile bir biitiin olarak ele alinmasi 6n plana ¢cikmustir. Diger ta-
raftan koruyucu tip ve toplum saglig1 alanindaki gelismeler
saglik sosyolojisinin gelisiminde dnemli bir adimu tegkil eder.
Sosyal tip anlayiginin gelismesiyle saglik egitimi, evde ba-
kim programlari, hasta bireylerin topluma uyumu gibi konu-
larda yapilan ¢aligmalarla sagligin siirdiiriilmesi ve hastalik-
larin 6nlenmesinde 6nemli sonuglar elde edilebilmektedir (21).

Sonuc¢

Giinlimiizde artik sagligin; “hastaligin ve sakatligin ol-
mayist”, hastaligin da “saglikli olmama” gibi dar bir cer-
ceve icinde tanimlanmasinin, bireyi etkileyen ruhsal ve sos-
yal faktorleri 5Gnemsemediginin farkina vartlmistir (1). Ki-
silerin beden ve ruh sagligi i¢in gerekli sevgi, sefkat, yakin
ilgi ve bakim bulabilecekleri en dogal ortam olan aile top-
lumun en kiiciik birimini ve temel yapisini olugturur. Kisi-
lerin saglikli bireyler olmalari, yasadiklari ailenin iglevle-
rini saglikli bir sekilde yerine getirmesi ile miimkiindiir (3).
Birinci basamakta gorev yapan Aile Hekimleri saglik sorun-
larini fiziksel, ruhsal, toplumsal, kiiltiirel ve varolug boyut-
lartyla ele alir. Bireye, ailesine ve topluma yonelik kigi-mer-
kezli bir yaklagim gelistirir (22). Aile hekimligi birimlerin-
de verilen saglik hizmetlerinin gercekgi bir sekilde yiirtitiil-
mesi ve bakimin kalitesinin artmasi agisindan ailenin islev-
lerini saglikl1 bir sekilde yerine getirip getirmediginin an-
lagilmas1 6nemlidir. Toplumun tiim kesimleri tarafindan ai-

leyi koruyucu ve giiclendirici tedbirler alinmasi aile iglev-
selliginin artmasin1 destekleyecektir.

Kaynaklar

1. Constitution of the World HealthOrganization. In: World He-
althOrganization: Basic documents. 45th ed. Geneva: World
HealthOrganization; 2005.

2. Sartorius N. The Meanings of Health and its Promotion. Croa-
tian medical journal 2006,47(4): 662-664.

3. Bulut I Ruh Hastaligiun Aile Islevierine Etkisi. Bagbakanlik Ka-
dmn ve Sosyal Hizmetler Miistesarligi Yaymi No:74, Ankara, 1992.

4. Hallag S, Oz F. Aile Kavrammna Kuramsal Bir Bakis. Psiki-
yatride Giincel Yaklasimlar 2014;6(2):142-153.

5. Ceylan T. Toplumsal Sistem Analizinde Toplumsal Statii ve Rol.
Atatiirk Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
2011;15(1):89-104.

6. Sentiirk U. Aile Kurumuna Yénelik Giincel Riskler. Aile ve Top-
lum 2008, 10(4): 7-31.

7. Sayn O. Aile I¢i Iliskilerin Toplum ve Birey Boyutunda Co-
ziimlemesi, Sosyoloji Dergisi 1989,1:11-23.

8. Tura SM. Freud'dan Lacan'a Psikanaliz, 2. Baski, Ayrinti Ya-
vinlari, Istanbul 1996.

9. Miller JA. The Seminar Of Jacques Lacan, Book XI, The Four
Fundamental Concepts of Psychoanalysis. W.W. Norton
&Company. New York 1981.

10. Aile i¢i Kurgu Olarak Saglik ve Hastalik. Aile ve Eviilik Te-
rapileri Dernegi. Evigim: http://aetd.org.tr/web_1322 2/en-
titialfocus.aspx?primary_id=587&type=893&target=pro-
ductialtrp&detail=triple&sp _table=&sp primary=&sp_tab-
le_extra=&openfrom=sortial. Erisim tarihi:05.11.2018

11. Ismen Gazioglu AE. Aile Yasam Déngiisii, Yavuzer H. (Ed),

‘Evlilik Okulu’ i¢inde, Remzi Kitabevi, Istanbul 2004; 19-37.

12. Walsh F. Conceptualization of normal family processes. In F.
Walsh (Ed), Guilford family therapy series. Normal family pro-
cesses. New York 1993; 3-69.

13. Nazli S. Aile Damsmanligi 4. Baski. Ar1 Yaymcuik. Ankara 2007.

14. Ozabaci N, Erkan Z. Aile Danismanhg Kuram ve Uygulama-
lara Genel Bir Bakis, 2. Baski, Pegem Akademi, Ankara, 2014.

15. Akdemir A. Sistemler Kurami ve Sistemik Aile Terapisi. Tur-
kiye Klinikleri J Psychiatry-Special Topics 2013, 6 (1):21-31.

16. Bulut 1, Aile Degerlendirme Olgegi (ADO) El Kitabi, Ozgii-
zelis Matbaasi, Ankara, 1990.

17. Isiloglu B. Anksiyete ve Depresyon Tamnist ile Izlenen Evii Ka-
dinlarda Aile I¢i Siddetin Sosyodemografik Faktorler, Cift Uyu-
mu ve Hastalikla [liskisi. Uzmanlik Tezi, Bakirkéy Prof. Dr.
Mahzar Osman Ruh Saghg ve Sinir Hastaliklar: Egitim ve
Arastirma Hastanesi, Istanbul, 2006.

18. Basak O. Aile Dinamikleri. Aile Hek Derg 1997, 1(3): 181-186.

19. Tekin A. Saglik-Hastalik Olgusu ve Toplumsal Kékenleri (Bur-
dur Ornegi). Yiiksek Lisans Tezi, Siileyman Demirel Universite-
si Sosyal Bilimler Enstitiisii Sosyoloji Anabilim Dal, Isparta, 2007.

20. Karakavak G, Cwrak Y. Kronik hastalikli cocugu olan anne-
lerin yasadigi duygular. Egitim Fakiiltesi Dergisi
2006,7(12):95-112.

21. Bolsoy N, Sevil U Saghk-Hastalik ve Kiiltiir Etkilesimi, Atatiirk
Universitesi Hemsirelik Yiiksekokulu Dergisi 2006;9(3):78-87.

22. Basak O. Aile Hekimligi Genel Pratisyenlik Avrupa Tanim.
WONCA Europe 2002. Tiirk¢e Ceviri Haziran 2003. Tiirki-
ve Aile Hekimleri Uzmanlik Dernegi Yaymlari- 3, Ankara 2003.

www.kliniktipdergisi.com | 17



